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Rydym ar drothwy diwedd Tymor y Nadolig ac mae wedi bod un yn prysur a llwyddianus. Ein themau y tymor hwn oedd “Myfi Fy Hun” ac “ARGYFWNG 999” a wnaeth nifer o’n disgyblion a’u teuluoedd ymglymu mewn nifer o weithgareddau pwysig.  Fawr obeithiwn y wnewch fwynhau darllen ein pigion diweddar a dymunwn Nadolig Llawen a Blwyddyn Newydd Dda I bawb.

Rhaid canmol pawb am eu gwaith clodwiw yn ystod y tymor hwn ac yn enwedig y cystadlu brwd a bu wrth greu Coeden Nadolig –Eco a llunio Cerdyn Nadoligaidd TGCH. Uchafbwynt arall oedd ein harddangosfa Cofio’r Rhyfel Byd 1af a’n Gwasanaeth Nadoligaidd ar 12/12/18. Llongyfarchiade I bawb! 
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Enillwyr ein cystadleuaeth Cerdyn Nadolig.

Enillwyr CA 3 Bro Steffan Unit ac yn 2ail oedd Uned CA 3 a 4 Yr Eos. 
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Ein Gwasanaeth Nadolig yn Egwlys Aberaeron ar 12/12/18.
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Ein harddangosfa hardd I gofio’r rhai a gollodd eu bywydau yn y Rhyfel Mawr. 



CA  2 – Canolfan yr EosGwelwch isod Dwylo Prysur disgyblion Canolfan yr Eos CA 2! Rydym wedi bod yn coginio danteithion di-ri ac un o’n uchafbwyntiau oedd cael ymweld a Chartref Cysgod Y Coed I weini Te a chacennau roeddwn wedi paratoi. Roedd yr hen fobl yno’n arbennig o garedig I ni. Rydyn ni eisiau mynd nol yno eto rhywbryd!
Rydym hefyd wedi cael y cyfle I ddysgu aml-sgiliau newydd gydag Helen Ioan allan yn yr awyr agored-roedd e’n hwyl a sbri! Ein hoff sgil oedd dysgu sgiliau Rwgbi.  
Y tymor hwn rydym wedi bod yn gwella’n sgiliau TGCH ac wedi cymryd rhan yn Wythnos Ffilimiau’r UCD. Wnaethon ni greu film allan o fodelau clai a defnyddio’r app. Animate. Mae ein ffilm yn wych ac roedd angen pwyll ag amynedd I weithio fel tim I greu’r ffilm. 
Ar ddiwrnod y Cofio-cafon ni Gwasanaeth lawr yn Canolfan Rheidol tu flaen ein Arddangosfa prydferth. Ysgrifennon ni weddiau I hongian ar y goeden a chreu torchau trawiadol I orwedd o gwmpas y goeden. Gallwch gweld ein gwaith ar dudalen flaen y newyddlen hwn. Roedd ein prosiect ar yr 2ail Rhyfel Byd yn BRIL!
Fel rhan on Thema “ARGYFWNG 999!”- aethon ni I ymweld ar orsaf heddlu a chyfweld a PCSO Quinn. Cafon ni edrych o gwmpas yr Orsaf Heddlu a printio bysedd! Diolch ir heddlu am ein croesawi yno. 
Mae pob un yn yr uned wedi gweithio’n galed I ddeall eu hunain a rheoli emosiynau trwy weithgareddau Celf ac amser un-i-un. Mae pob un wedi gwneud cynnydd da! Llongyfarchiade pawb.
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CA  3 – Canolfan Bro Steffan
Shwmae! Tymor prysur arall ym Mro Steffan unwaith eto. Darparwyd llu o weithgareddau diddorol a bachog gan ein tim a phartneriaethau cymunedol y tymor hwn-gan gynnwys Ju-Jitsu gan y Gwasanaeth Ieuenctid, Coginio Fyd-eang gan tim Norma a Julia, cefnogaeth emosiynol gan Sofia Wadman o CAMHS heb son am weithgraeddau corfforol yn y Pwll Nofio a lawr yn y Gampfa yn Aberaeron! Rhaid canmol pob disgybl am eu hymdrechion I gyflawni pob gweithgaredd. 
Themau’r tymor oedd Myfi Fy Hun ac Argyfwng 999! A bu pob disgybl yn gwella’u sgiliau sylfaenol ar draws y cwricwlwm y tymor hwn trwy weithgareddau cyfoethog ac ymglymol. Mae rhai o’n pigion yn cynnwys: Diwrnod SHWMAE! SUMAE! Wythnos Pobi Cendlaethol a’r Diolchgarwch, Wythnos Creu Ffilm, Pythefnos Diogelwch a chystadlaethau’r Nadolig I enwi ond ychydig. 
Ond-mae’n rhaid dweud mae ffefrynau’r disgyblion oedd creu ffilm/animeiddiau gwreiddiol ar y thema argyfwng ac hefyd astudio’r Rhyfel Byd Cyntaf. Mwynheodd y disgyblion astudio “WAR HORSE” a dysgu am fywyd milwr a cheffylau’r Rhyfel Mawr. Thema arbennig! 
Wrth ir Nadolig agosau-roedd rhaid troi ein sylw at ddathlu’r wyl trwy chreu Coeden Nadoligaidd ail-gylchu a chynnal Gwasanaeth yn Egwlys Aberaeron. Rydym yn browd iawn I ddatgan mai “Bro Steffan” enillodd y gystadleuaeth hon ac mae’r goeden wedi eu harddangos yng Nghanolfan Rheidol. Llongyfarchiade I Callum Woolley am ennill y gystadleuaeth creu Cerdyn Nadolig Digidol Cymreig. Da Iawn Ti Callum! 
Edrychwn ymlaen ir Flwyddyn Newydd ac I rai o’n disgyblion I ddechrau integreiddio nol ir ysgol.
    NADOLIG LLAWEN IAWN I BAWB o UNED FRO STEFFAN! 
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CA 3 & 4 – Canolfan yr Eos[image: Image result for penparcau community learning centre]
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Mae wedi bod yn gyfnod prysur iawn yn yr eos y tymor hwn eto a bu’r disgyblion yng nghlwm a nifer o brosiectau diddorol yn ogysatal a chydweithio a llu o bartneriaid cymunedol. Rydym wedi croesawi staff a disgyblion newydd ir uned y tymor hwn ac mae pawb wedi setlo’n dda. 
Yn gyntaf oll, rhaid diolch I Miss Manda am ei gwaith arbennig gyda’r plant I greu ein ardal “Cwtch” ac Ymlacio. Cafwyd syniadau ysbrydoledig gan ein disgyblion ac mae pob un ohonynt yn ymfalchio yn yr hyn mae nhw wedi creu. DA IAWN Pawb am eu cyfraniad!
[image: ] [image: ] [image: ]
Bu’r disgyblion ynghlwm a nifer o brosiectau cyffrous ac mae rhain yn cynnwys Diwrnod Shwmae Su’mae, Rosh Hashanah, Y Diolchgarwch, Bore Coffi Macmillan, Plant Mewn Angen, Diwrnod Dangos Y Cerdyn Coch, Yr Adfent, Hanukkah a Diwali. Rydym hefyd wedi trafod Gwrth-Fwlio a phwysigrwydd Masnach Dêg. 
Er mwyn datblygu gwaith Tim a sgiliau cymdeithasol ein disgyblion-bu’r disgyblion yng nghlwm a nifer o brosiectau grwp ac mae rhain yn cynnwys: Creu Torchau ar gyfer arddangosfa’r Cofio, Adeiladu Coeden Nadolig a gwaith ar Masnach Deg o gwmpas y byd. Mae amgylchedd yr Eos yn hyfryd ac mae’r disgyblion wedi gweithio fel tim I greu pob arddangosfa. 





Rhaid canmol Sioned Jones am arwain y cwrs coginio Jamie Oliver lle crewyd pob math I fwydydd iachus gyda blas byd-eang. Mae pob disgybl wedi ymglymu’n arbennig o dda. Bu sesiynau chwaraeon antur yn llwyddianus iawn hefyd y tymor hwn o ddringo mewnol I wersi Golff. Diolch i Tania Hammond a Sioned Davies am arwain y gweithgareddau hyn. Gorffenwyd ein tymor gyda Gwasanaeth Nadolig a Da iawn pawb am ddarllen eu darnau ar goedd-Profiadau gwerthfawr ir disgyblion I gyd.
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                                                            CA  4 - Canolfan Aeron

 [image: Image result for canolfan aeron]	Nadolig Llawen oddi wrth pawb yng Nghanolfan Aeron ac rydym I gyd yn flach gweld diwedd y tymor yn dod wedi cyfnod prysur dros ben bob wythnosyn ein huned! Mae’r tymor wedi bod yn llawn uchafbwyntiau a llwyddiannau bach I bawb. Yn ystod ein thema-“Ni Ein Hunain”, rhoddwyd ffowcs ar ddatblygu sgiliau personol a chymdeithasol. Wnaeth pob disgybl cwblhau y rhaglen C-Card gyda Miss Vicky sy’n sicrhau Perthnasoedd a Rhyw diogel a chafwyd gweithdai arbennig ar gofalu am Les a Iechyd Meddwl trwy weithgareddau MIND CYMRU. Da Iawn Pawb am ymglymu ym mhob weithgraedd. 
Uchafbwynt arall ir Uned yw ein gwaith tuag at ein 2ail Faner Werdd Ysgol Eco a defnyddiwyd eithafon tywydd “Stom Callum” fel sbardun I drafodaethau da am Newid Hinsawdd a sut bod rhaid I ni gymryd rhan yn ymgyrch tref Aberaeron I fod yn “Ddi-BLASTIG” er mwyn achub ein Planed! Rydym yn mynd I roi ein syniadau ar waith y tymor nesaf. 
Yn ystod ein ail ½ tymor-ein thema oedd ARGYFWNG 999! A chafywd weithdai arbennig gan Y Gwasanaeth Ieuenctid ar Cymorth Cyntaf ac E-ddiogelwch. Rydym I gyd wedi derbyn tystysgrifau am ein gwaith. Rhan or thema hwn oedd I edrych ar Rhyfel a Heddwch dros y byd a daeth Ficer Aberaeron mewn I gynnal Gwasanaeth y Cofio gyda ni. Aethon ni ati I greu torchau allan o ddefnydd a gweddiau byrion I arddangosfa’r UCD yn Ngahnolfan Rheidol. 
Daeth yn Nadolig Wap! ac enillodd ein Uned wobr am y goeden fwyaf modern. Rydym wedi bod yn brysur yn addurno’r Uned ac hefyd yn helpu mas yn Banc Bwyd Aberaeron. Edrychwn ymlaen ir tymor newydd a fwy o brosiectau BRIL!
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   Plant Mewn Angen!!
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Rydyn ni’n gwirfoddoli mewn BANC BWYD yn Eglwys Aberaeron eleni. Mae’n bwysig rhoi nol ir Gymuned adeg y Nadolig!
Diolch i Ficer Aberaeron am ddod mewn i gynnal Gwasanaethau gyda ni ac ein helpu yn ystod ein Gwasanaeth Nadolig ar 12/12/18. 
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Wythnos Ymwybyddiaeth
Iechyd Meddwl…


                           Newidiadau…
Llongyfarchiade i Gareth Lewis sydd wedi ei benodi fel Pennaeth Uendau Aeron a Bro Steffan. Dymunwn pob dymuniad da a i ti!
Mae Miss John nawr yn arwain Unedau’r Eos yn unig â’r agenda Llês ar draws yr Awdurdod. Mae’n parhau i gyd-weithio gyda’r UCD fel partner strategol. 
Our Staff News…

     
                Croesawi
Estynwn croeso cynnes i Gethin Jones, Prif Swyddog Ieuenctid ar secondiad fel Swyddog Ymgysylltu o fewn y Gwasanaeth Ymddygiad. 
*Croes i aelodau staff newydd sef, *Shannen Doherty *Christopher Aldritt a Tania Hammond. Fawr obeithiwn y byddwch yn hapus yn ein plith!
          Dweud Ffarwel…..
*Dwedwn hwyl fawr i Christine Evans, Athrawes Arweiniol CA 4, sydd wedi derbyn swydd newydd yn Uned Y Don Aberporth. Dymunwn pob lwc i ti Christine a diolch am dy gyfraniad ir UCD.
*Dwedwn ffarwel i Alwen Roberts hefyd, Athrawes Uned yr Eos CA 3 a 4 sydd wedi cael swydd ym Mhenglais yn dysgu Cymraeg ac Addysg Grefyddol. Bydd Alwen yn aros gyda pob dydd Llun tan y Pasg. Diolch yn Fawr am dy gyfraniad gwerthfawr Alwen a phob hwyl i ti!







               Ein Pencampwyr yw:
*Pencampwyr Awtistaeth: Angharad Jones & Michelle Nother
*Pencampwyr LBTQ: Lorraine Davies & Michelle Nother
*Pencampwyr Iechyd Meddwl: Louisa Scanell & Sioned Jones & Anwen Morgan, John Lynch 
*Pencampwyr Iechyd Rhywiol: Vicky Robson & Julia Evans
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Te Nadolig y Staff  3/12/18.
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      Pigion Y Gwasanaeth Nadolig a Gweithdy Crefftau!!
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CA 3 yn parhau I berfformio yn y tywyllwch oherwydd toriad trydan yn yr Eglwys!
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\angharadjoh\AppData\Local\Temp\Temp1_IMG_3718.zip\IMG_3701.JPG]











Nadolig 2018: NEGES NEIS ar ddiwedd tymor…!

Annwyl Bawb,
Diolch i bob aelod o staff am eu gwaith caled ac ymrwymiad i ddisgyblion yr UCD dros y flwyddyn diwethaf. Mae’n rhaid clodfori safon uchel eich gwaith a dathlu’r llwyddianau bach hynny sy’n digwydd o ddydd i ddydd. Mae’n hawdd anghofio rhain ym mwrlwm a sialensau’r diwrnod!  Hoffwn fel rheolwyr, dymuno Naodlig Llawen I chi a fawr obeithiwn y cewch cyfle I ymlacio dros yr wyl. Edrychwn ymlaen I’ch croesawi nol ar 7/01/19 ar gyfer ein HMS. 

Diolch yn fawr I aelodau’r Bwrdd Llywodraethol am eu cefnogaeth eleni eto. Rhown groeso cynned I Catrin Petche a Clair Grainger fel aelodau newydd ac I Elen James fel y CLO sy’n eistedd ar ein pwyllgor. 

Braf hefyd oedd cael cyd-weithio gyda nifer o rieni y tymor hwn ac edrychwn ymlaen I fwy o brosiectau y tymor nesaf trwy ein gwaith cymunedol a defnydd o grant arbennig. 

Y tymor nesaf, ein themau yw “Ein BYD Newidiol” ac “Mae Hen Wlad Fy Nhadau”. Byddwn yn parhau I roi ffocws ar ddatblygu Lles ein disgyblion a byddwn yn astudio agweddau gwahanol o fywyd yng Nghymru ddoe a heddiw. Edrychwn ymlaen at gael cynnal cystadlaethau Esiteddfod yr UCD a chystadlu gyda’r URDD yn yr Eisteddfod Celf a Chrefft. 

Nifer o brosiectau cyffrous o’n blaenau!
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Cofion Cynnes,

Angharad John-Uwch-Athrawes Ymgynghorol Lles ac Ymddygiad a
Phennaeth Unedau’r Eos CA 2, CA 3 a 4. 


[image: ]

Gareth Lewis-Pennaeth Unedau Aeron a Bro Steffan Units CA 3 
a CA 4 Bro Steffan
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